


意欲と体力充電、元気全開!!
家族いっしょに早寝・早起き・朝ごはん・お手伝いで、

朝食の摂取状況と学力調査の平均正答率との関係【小学6年生】

朝食の摂食状況と体力合計点との関係【小学5年生】

家の人と学校での出来事について話す状況と学力調査の平均正答率との関係【小学6年生】

（出典）文部科学省「平成22年度全国学力・学習状況調査」

（出典）文部科学省「平成21年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」

（出典）文部科学省「平成22年度全国学力・学習状況調査」

（出典）独立行政法人国立青少年教育振興機構「子どもの体験活動の実態に関する調査研究」（平成22年度）

※ここで取り上げたデータの数値は、小数点以下を四捨五入しています。
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15％の差

朝ごはんをとる子どもほど、学力調査の平均正答率、体力・運動能力調査の体力合計点が高い傾向にあります。

【できれば社会や人のためになる仕事をしたいと思う】

家の人と学校での出来事について話をしている児童の方が、学力調査の平均正答率が高い傾向にあります。

子どもの頃、太陽が昇るところや沈むところを見たことがある大人ほど、公共のために貢献する意識が高い傾向にあります。
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「早寝早起き朝ごはん」
全　国　協　議　会 　朝チャレ！とは、朝早くから活動して夜ゆっくり休むという新しいライフスタイル。早寝早起きは健康的であるだけでなく、夜間の電力消

費を抑えることでCO2削減にもなる、自分にも地球にとってもプラスの習慣です。朝型生活にチャレンジして、CO2削減を目指しましょう！
＜朝チャレ！は環境省の「チャレンジ25キャンペーン」の一環として推進されています＞

朝チャレ！は「早寝早起き朝ごはん」
国民運動を応援しています

シンボルマークについて 「早寝早起き朝ごはん」運動の趣旨にご賛同いただき、広報宣伝や事業を実施していただける皆様には、このシンボルマークの積極的な活用をお願いいたします。シンボルマークの使用については、「早ね早おき朝ごはんコミュニティサイト」http://www.hayanehayaoki.jpをご覧ください。

「早寝早起き朝ごはん」全国協議会事務局 TEL：（03）6407－7767　FAX：（03）6407－7629　E-mail ： hayane-hayaoki@niye.go.jpお問い合わせ先▶
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